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Schönheit im alten China

• Schönheit wichtige Rolle
• Verbindung von innerer

und äußerer Schönheit
• Grundstein für heutiges

Ideal

bis heute chinesische 
Medizin und Beauty Secrets



Schönheitsideal für Frauen

白富美 (bái fù měi) 
=

“white, rich, beautiful”



Helle Haut
• Zeichen für hohen 
gesellschaftlichen Status 

•„Whitening“- Produkte 

•Schützen sich immer vor der Sonne 
Sonnenschirm
Sonnenmütze
Handschuhe
Skimaskentrend





Doppeltes Augenlid, 
Spitze Nase,
Winkelkiefer

• Große Augen – schaffen unschuldiges, 
puppenähnliches Aussehen

• Meist durchgeführte 
Schönheitsoperationen: Augen, Nase, 
Kiefer                                          

• die Schönheitsoperationen in China 
12,7 % der Schönheitsoperationen in der 
Welt 



Figur

• So schlank wie möglich 
• Große Brüste
• Lange Beine
• Hochgewachsen

• Interten – Challenges, nach denen man 
einschätzen kann, ob man schlank genug ist 

Bauchnabeltrend 
Schlüsselbein-Challenges





Schönheitsideal für Männer 

• 高富帅 – [Gāofù shuài]
Gao-> groß
fu-> reich
shuai-> gut aussehend



Folgen

• Häufige Schönheitsoperationen
• Boom der Kosmetik-/ und Diätindustrie
• Ungesunde Lebensweise 
• Hungern
• Minderwertigkeitsgefühle, Isolation
• Druck, schön zu sein
• Vereinsamung



Dokumentation

• https://www.youtube.com/watch?v=QRp6seV
9pYs



Quellen

• https://thebeautyobsession.wordpress.com/tag/estee-
lauder/

• https://i0.wp.com/www.chinesecultureshop.com/wp-
content/uploads/2015/06/Yang-Yu-Huan-A-Beautiful-
Chinese-Woman.png

• http://www.elle.de/ewige-jugend-beauty-geheimnisse-der-
asiatinnen-246288.html

• http://health.myhome568.com/li-bingbing-gym-sweat-to-
bring-health-and-good-shape/

• http://ent.ltn.com.tw/news/breakingnews/1298276
• http://china-trade-research.hktdc.com/business-

news/article/China-Consumer-Market/China-s-Cosmetics-
Market/ccm/en/1/1X000000/1X002L09.htm

https://thebeautyobsession.wordpress.com/tag/estee-lauder/
https://i0.wp.com/www.chinesecultureshop.com/wp-content/uploads/2015/06/Yang-Yu-Huan-A-Beautiful-Chinese-Woman.png
http://www.elle.de/ewige-jugend-beauty-geheimnisse-der-asiatinnen-246288.html
http://health.myhome568.com/li-bingbing-gym-sweat-to-bring-health-and-good-shape/
http://ent.ltn.com.tw/news/breakingnews/1298276


• https://mic.com/articles/133484/what-selfies-in-america-vs-china-can-
tell-us-about-beauty-standards#.c66L5s6Rh

• http://blog.tutorming.com/expats/chinese-standards-of-beauty
• http://blog.chinatours.de/2013/01/16/post-aus-china-das-chinesische-

schonheitsideal/
• http://tingtingsnest.com/2013/das-chinesische-schoenheitsideal-

maenner/
• http://www.maedchen.de/life/collarbone-challenge-gefaehrlicher-

schlankheits-trend
• http://lifestyle.toggle.sg/en/lifestyle/fashion-and-beauty/beauty-

galleries/hot-or-not-5-ridiculous-5680376#slideshow-7
• http://www.stern.de/familie/leben/belly-button-challenge--verrueckt-

gefaehrlicher-bauchnabel-trend-aus-china-6302394.html
• https://www.welt.de/politik/ausland/article149525858/Eine-neue-Nase-

fuer-den-Traumjob.html

https://mic.com/articles/133484/what-selfies-in-america-vs-china-can-tell-us-about-beauty-standards#.c66L5s6Rh
http://blog.tutorming.com/expats/chinese-standards-of-beauty
http://blog.chinatours.de/2013/01/16/post-aus-china-das-chinesische-schonheitsideal/
http://tingtingsnest.com/2013/das-chinesische-schoenheitsideal-maenner/
http://www.maedchen.de/life/collarbone-challenge-gefaehrlicher-schlankheits-trend
http://lifestyle.toggle.sg/en/lifestyle/fashion-and-beauty/beauty-galleries/hot-or-not-5-ridiculous-5680376#slideshow-7
http://www.stern.de/familie/leben/belly-button-challenge--verrueckt-gefaehrlicher-bauchnabel-trend-aus-china-6302394.html
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